
7 days awake  

Hometown: Bielefeld  

www.7daysawake.org 

Contact: valera@7daysawak.org 

 

Wir sind:  

Helge (Drums, Vocals) 

Simon (Bass) 

Valera (Guitar)  

 

Sucht euch einen Text aus den ihr am besten findet: 

 

Infotext 1:  

7 days awake begeben sich auf eine gefährliche Reise durch das Universum des Rocks, deren 

irrsinniges Ziel die maximale Konzentration des Chaos auf einen einzigen Punkt verkörpert. 

Der Mythos ‘Krautrock’ als Denkform. Experimenteller Rock im 21. Jahrhundert bedeutet für 

die drei Bandmitglieder: die musikalische Session als Ritual zu verstehen und sich bewusst 

keiner Kategorie des "Ideellen" zu unterwerfen. Experimentelle Rockmusik kennt keine 

Unterscheidung zwischen der Vorstellung und Wirklichkeit. Mit einer Mischung aus Indie und 

Psychedelic erschaffen 7 days awake den Mythos ‘Krautrock’ neu und spielen sich in einen 

beängstigenden Rausch. 

 

Infotext 2: 

Musikalische Grenzen zu sprengen, vor allem die eigenen, das ist wohl der einzige rote Faden 

der sich durch die Geschichte dieser experimentellen Indie Rock-Band zieht. Seid 2003 aktiv, 

können 7 Days Awake mittlerweile auf sieben Alben zurückblicken. Sie spielten mit 

zahlreichen internationalen Bands wie Amplifier (GB), La Ira De Dios (Peru), Los Natas (ARG), 

The Dwarves (USA), WE (N), Mother Superior (USA), Priestbird (USA), Korai Oröm (H), A 

Dear A Horse (USA) etc., sowie bei verschiedenen Open Air Festivals und machten auch ein 

paar größere Tourneen durch Deutschland. Zwei Touren mit Friends Of Dean Martinez (USA) 

einer instrumental Band, blieben dabei besonders im Gedächtnis. Wohin die Reise in Zukunft 

gehen soll, will die Band nicht verraten: „Wir waren immer schon eine experimentelle Band - 

das steht im Vordergrund, und das soll auch so bleiben.“ 

 

Infotext 3:  

Sieben Tage wach und kein bisschen Müde.  

http://www.7daysawake.org/
mailto:valera@7daysawak.org

